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Bien dans mon quartier, bien dans ma téte ?
Le Douglas tient un symposium sur le lien entre le voisinage et la santé mentale

Montréal, le 19 janvier 2011 — Le cliché est-il vrai? Les gens sont-ils plus heureux
en banlieue et dans les collectivités fortunées? Cette question, parmi plusieurs
autres, sera abordée dans le cadre d'un colloque sur le voisinage et la santé mentale,
tenu par I'Institut universitaire en santé mentale Douglas.

« L'objectif de ce colloque d’une journée est de présenter les plus récents résultats et
théories sur le lien entre le voisinage et la santé mentale, explique le chercheur du
Douglas Norbert Schmitz, président du comité organisateur du colloque.»

Voici les experts invités et le sujet de leurs interventions :

Le voisinage et la dépression

e La D' Christina Mair, Prevention Research Center, Université
Berkeley, Californie, présentera I'association entre les caractéristiques de
I'environnement des quartiers et les symptdomes dépressifs.

La pauvreté du quartier et la consommation d’alcool

¢ La D" Magdalena Cerda, Center for Urban Epidemiological Studies,
The New York Academy of Medicine, New York, abordera les études
courantes relatives aux effets de la concentration de la pauvreté dans un
voisinage sur la consommation et I’'abus d’alcool chez les adultes.

Pourguoi le voisinage a-t-il un effet sur la santé mentale?

e Le D" Terrence Hill, département de sociologie, Florida State
University, Floride, abordera les explications théoriques et empiriques du
lien entre les conditions du voisinage et la santé mentale. Nous savons déja
que le contexte du voisinage joue un rble dans la santé mentale. La question
est de savoir pourquoi.

Le voisinage et les troubles psychotigues

e Le D" James Kirkbride, département de psychiatrie, Cambridge
University, Royaume-Uni, présentera des données probantes en
épidémiologie qui décrivent le réle que peut jouer I'’environnement social dans
le développement de troubles psychotiques. Selon lui, une meilleure
connaissance des mécanismes de l'interaction qui existe entre les facteurs
environnementaux et génétiques pourrait aider a mieux comprendre la
complexité des causes de la psychose.

L’évaluation du quartier

e La D' Janet A. Parsons, Hopital St. Michael's, Centre de recherche
Keenan, Toronto, Canada, abordera les méthodes d’évaluation de
I'environnement que constitue un voisinage.



DETAILS DU SYMPOSIUM

Quoi : Bien dans son quartier, bien dans sa téte — Colloque sur le
voisinage et la santé mentale

Quand : Le vendredi 28 janvier 2011, de 9 h a 16 h 30

Ou : Institut universitaire en santé mentale Douglas, Salle Bowerman, pavillon
Dobell, 6875, boul. LaSalle
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A propos du Douglas — www.douglas.qgc.ca

Le Douglas est un institut de calibre mondial, affilié a I’'Université McGill et a
I'Organisation mondiale de la santé, qui a pour mission de soigner les personnes
souffrant de maladies mentales et de leur offrir espoir et guérison. Les équipes de
spécialistes et de chercheurs de [I'Institut font constamment évoluer les
connaissances scientifiques, les intégrent aux soins offerts aux patients et les
partagent avec la collectivité afin d’accroitre la sensibilisation et de diminuer les
préjugés qui entourent les maladies mentales.
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