
 
 
 
 
 
 
 

Communiqué de presse 
POUR DIFFUSION IMMEDIATE 

 
 

Projection spéciale de Polytechnique au Cinéma du Parc 
 Avec la participation de Karine Vanasse  

La première de deux soirées cinéma  
« Vues de l’esprit » organisées par l’Institut Douglas  

 
MONTRÉAL, 21 avril 2009 –L’Institut universitaire en santé mentale Douglas 
présente deux soirées cinéma et discussion Vues de l’esprit, au Cinéma du Parc,  
Tout d’abord Polytechnique le jeudi 7 mai et Maman est chez le coiffeur le 
samedi 9 mai. 
 
 
Polytechnique – Jeudi 7 mai, 18 h 
Karine Vanasse, actrice et productrice associée, participera à l’échange avec 
l’auditoire qui suivra la projection. Elle y voit l’occasion d'entendre de vive voix les 
réactions et commentaires des spectateurs mais aussi de communiquer avec eux à 
propos de cette tragédie qui a bouleversé l’ensemble de la société québécoise il y a 
20 ans. Elle sera accompagnée d’Alain Brunet, Ph.D., psychologue et chercheur 
spécialisé dans le trouble de stress post-traumatique au Douglas et dePascale 
Brillon, M.D., clinique des troubles anxieux de l’Hôpital du Sacré-Cœur et auteur du 
livre « Comment aider les victimes souffrant de stress post-traumatique ». 
 
Comment peut-on se rétablir de ce type de tragédies ?  
Quels sont les moyens qu’il faut prendre, en tant qu'individus et que collectivité, 
pour se rétablir du mieux possible de drames humains qui peuvent provoquer, chez 
certaines personnes, un trouble de stress post-traumatique?  
 
Le film s’adresse aux personnes de 13 ans et plus. Scènes de violence. 
 
 
 
Maman est chez le coiffeur – Samedi, 9 mai, 18 h 
La deuxième soirée sera consacrée à la présentation de Maman est chez le 
coiffeur film réalisé par Léa Pool. Une discussion suivra avec Jean-François 
Bélair, M.D., psychiatre spécialisé dans les troubles anxieux et affectifs oeuvrant 
auprès des adolescents et de leur famille à l’Institut Douglas, accompagné 
d’Isabelle Hébert, scénariste du film. 
 
 
 



 
 
 
Quoi:  Vues de l’esprit 2009 –Institut Douglas 

Projection de films suivies d’une discussion 
                  
Quand: Jeudi 7 mai et samedi 9 mai, à 18h 
 
Où:           Cinéma du Parc, 3575, av. du Parc 

Montréal (Québec) 
 
Prix d’entrée: pour connaître les tarifs d’admission et vous procurer des billets, 
veuillez consulter le site du Cinéma du parc ou appelez au 514  281-1900 
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Renseignements:  
Marie france Coutu, Communications et Affaires publiques 
Institut Douglas  
Tél.: 514-761-6131, poste 2769 
Cell: 514-835-3236 
marie-france.coutu@douglas.mcgill.ca 
www.douglas.qc.ca 
 
À propos du Douglas – www.douglas.qc.ca 
Le Douglas est un institut de classe mondiale, affilié à l’Université McGill et à 
l’Organisation Mondiale de la Santé, qui soigne les personnes souffrant de maladies 
mentales et leur offre espoir et guérison. Ses équipes de spécialistes et chercheurs 
font constamment évoluer les connaissances scientifiques, les intègrent aux soins 
offerts à leurs patients et les partagent avec la communauté pour la sensibiliser et 
éliminer les préjugés entourant la maladie mentale. 
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