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2010

Conférences des jeudis de octobre 2010 a mai 2011 - Thémes variés : la diffusion sélectionnée sera

annoncee sur notre site web 12ha13h
Organisées par I'Education médicale continue. Hani Iskandar, M.D.

La pleine conscience (Mindfulness) en psychothérapie: des résultats significatifs pour gérer le stress des

patients... et des professionnels.» 14 septembr‘e
Nancy Poirier, M.Ps., psychologue, Programme des troubles bipolaires =] 10haizh
Evaluation et traitement des troubles alimentaires Nouvelle présentation. A ne pas manquer! 13 octobre
Howard Steiger. Ph.D., psychologue, Directeur, Programme des troubles de I'alimentation 10h ai12h
Thérapie cognitivo-comportementale dans le traitement des troubles alimentaires 27 octobre
Dominique Bélisle, M.D., Shiri Freiwald, psychologue, Programme des troubles de I'alimentation 10ha12h

Aspect nutritionnel des personnes souffrant de troubles alimentaires

&

17 novembre

Linda Falcon, nutritionniste, Programme des troubles de I'alimentation 10h a 12 h
—

Troubles de I'alimentation : Evaluation des risques :VJ 8 décembre

Mimi Israél, M.D., psychiatre, Programme des troubles de I'alimentation 10h a 12 h

2011

Gérer I'anxiété et les troubles anxieux 12 ianvier

Camillo Zacchia, Ph.D., psychologue, Chef professionnel, Service de psychologie ! 10h 412 h

Thérapie interpersonnelle pour les troubles alimentaires @ 19 janvier

Kenneth Bruce, Ph.D., psychologue, Programme des troubles de I'alimentation 10h a 12 h

Patients avec troubles de 'humeur : surveillance des effets secondaires de la pharmacothérapi@ 26 janvier

Serge Beaulieu, M.D., psychiatre, Programme des troubles de I'humeur 10ha12 h

Activités thérapeutiques pour personnes souffrant de troubles alimentaires 16 février

Christiane Jolicoeur, ergothérapeu Genevieve Pilon, psychologue, Programme des troubles de 10h 3 12 h

I'alimentation

Mandat d’aptitude/inaptitude 17 février

Katherine Thibodeau, travailleuse sociale, Centre Moe Levin et Suzie Landreville, avocate, Affaires juridiques @ 10h a 12 h

Comprendre la dépression 23 février

Camillo Zacchia, Ph.D., psychologue, Chef professionnel, Service de psychologie@ 10h a 12 h

La thérapie familiale pour les adolescentes souffrant de troubles alimentaires @ 16 mars

Pierre-Olivier Nadeau, M.D., psychiatre, Hopital Ste-Justine 10hai2h

La gestion de mon stress, comme professionnel, j'y vois! — 23 mars

Gérard Lebel, B.Sc, M.Ps. M.Adm. conseiller en soins infirmiers, Direction des soins infirmiers :; 10h a12 h

Survol des troubles de personnalité 30 mars

Camillo Zacchia, Ph.D., psychologue, Chef professionnel, Serv @Emﬁ@ @ 10h a 12 h

Note : Les visioformations sont actuellement offertes en frangais. Les discussions sont bilingues (frangais et anglais).
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Sticky Note
Résumé à venir.

Sticky Note
La présentation abordera les notions les plus importantes de thérapie cognitivo-comportementale pour le traitement des troubles des conduites alimentaires. Nous soulignerons les rôles joués par la restirction alimentaire, les préoccupations excessives pour l'apparence, le perfectionnisme, la faible estime de soi et les difficultés interpersonnelles. Un bref aperçu de thérapie interpersonnelle complémentera les approches et techniques plus spécifiquement cognitivo-comportementales.

Sticky Note
La présentation portera sur une revue de littérature combinée à  l'expérience clinique en ce qui a trait au  profil alimentaire, à  l'état nutritionnel, au poids et à la composition corporelle des personnes anorexiques et boulimiques.

Sticky Note
Les troubles de l’alimentation sont des maladies sévères, caractérisées par des comportements qui mettent à risque la santé physique des personnes qui en sont atteintes.
Cette présentation vise à aborder l’évaluation des TA sous l’angle de la détermination des risques médicaux à court et à long termes. La présentation portera sur des questions précises telles que le moment d’hospitaliser et le moment de référer à un service spécialisé. De plus, seront discutées les interventions possibles pour minimiser les risques de séquelles graves.

Sticky Note
Nous explorerons la nature de l’anxiété et la façon dont elle peut se manifester. Nous examinerons aussi les types de problèmes rencontrés lorsque l’anxiété s’aggrave et verrons les principes de traitements.

Sticky Note
Résumé à venir.

Sticky Note
Résumé à venir.

Sticky Note
Résumé à venir.

Sticky Note
Résumé à venir.

Sticky Note
Nous examinerons les facteurs qui influencent l’humeur (biologie, situations, personnalité) et comment leur interaction peut produire les symptômes de la dépression. La présentation examinera aussi comment nos croyances de base (nos schémas cognitifs) sont adressés dans les traitements psychologiques.

Sticky Note
Résumé à venir.

Sticky Note
Première partie : survol des dernières statistiques et des définitions du stress. Deuxième partie : gestion du stress. Les stratégies d’évitement et proactives seront discutées. Les participants pourront enfin connaître les habitudes de vie gagnantes pour maintenir un niveau de stress salutaire.


Sticky Note
La présentation explore la nature et l’étiologie de la personnalité. Elle offre aussi un bref aperçu de l’Axe II du DSM-IV et à l’aide de vignettes, examine comment chaque trouble affecte les symptômes de l’Axe I. Nous verrons aussi, brièvement, l’avenir de la classification des troubles de la personnalité dans le DSM-5 qui favorisera un système dimensionnel plutôt que des catégories prototypes.
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