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Sylvie Perron

Anybody can have them. Anybody
can share them but can everybody
‘give them up?’

Barbara Simpson

A mountain
stream

Water flows trickling over rocks,
fast trees and flowers and gardens
and never stops.

It meanders sometimes going really
fast and sometimes not stopping to
rest.

It goes through water.
It goes into streams,

It joins the river and is a part of our
dreams.

The interesting things you see and
touch when you put two fingers
‘in’, gives you such a rush.

The beauty you see like butterflies,
insects, and bees leaves you con-
tent even among the trees.

To best describe it’s wonder is to
indulge in it’s splendour!



Recovery

The processes of Recovery by
Frances Skerritt, pair specialist

What is recovery?

Working with that word! something
about that word bothers me, what
is it?

Could it be that people act as if
they own it, wear it, or can buy it?
Could it be that individuals who do
not experience it try to stake claim
to it, as if it were a piece of stock
market, or a piece of land? Or
could it be that everyone assumes
that they are an expert in it. Be-
cause they have read or have stud-
1ed it and for those reasons alone,
would that make anyone more of
an expert, than the individuals who
have to put it into practice every
day for the rest of there lives?

I do not know.

But what I have realised over time
is that only the individuals who live
with it can define it.

Each person is the master and
controller, as well as the true story
teller. They are the ones who are
the true experts, and I think even
they can tell you, if you are lis-
tening, that there are thousands

of different versions of it. Ones
experience is as valid as another,
whether it is simple or complicated.
The other thing I have found is that
the process of recovery becomes a
unique story that can change over
time, as individual will edit and re-
edit what they believe to be neces-
sary in their recovery process.

So when you think back to what I
originally questioned, the answer
1s there: there is no one answer,

but there is a main rule. Recovery
has to start from the individual first
and we are supposed to be there as
supporter and guides, only when
needed.

Frances Skerritt, pair specialist

Rétablissement

Le processus de récupération par
Frances Skerritt, pair experte.

Qu’est-ce que le rétablissement?

Il y a quelque chose qui me
dérange a propos de ce mot,mais
qu’est-ce que c’est d’apres vous?
Ce pourrait-il qu’il y a des gens
qui se I’approprient, le portent ou
I’achétent?

Ce pourrait-il que cet individu qui
ne I’expérimente pas essaie d’avoir
son droit d’auteur comme si ¢’était
une piece sur le marché ou un ter-
rain?

Ou bien ce pourrait-il que tous
assument qu’ils sont un expert
dans ce domaine. Seulement parce
qu’ils I’ont lu ou I’ont étudié est-ce
que ¢a fait de quiconque un expert
parce que I’individu le met en pra-
tique a chaque jour pour le restant
de sa vie?

Je ne le sais pas.

Mais ce que j ai réalisé avec le
temps, c’est que seulement les
individus qui vivent avec peuvent
le définir. Chaque personne est le
maitre et le controleur, tout comme
le véritable auteur. Ils sont ceux
qui ont I’expertise véritable et je
pense méme qu’ils peuvent vous
dire, si vous écoutez, qu’il y a des
milliers de versions différentes.
Une expérience est aussi valide
qu’une autre, qu’elle soit simple ou

compliquée. L’autre chose que j’ai
trouvé c’est que le processus du
ressaisissement devient une histoire
unique qui change avec le temps,
comme I’individu éditera et réédi-
tera ce qu’il croit étre nécessaire
dans leur processus de rétablisse-
ment.

Alors quand vous revenez sur ce
que j’ai originellement questionné,
la réponse se trouve la : iln’y a
pas qu’une réponse, mais une regle
principale. Le ressaisissement doit
débuter avec I’individu premiére-
ment et nous sommes Supposes
étre 1a comme supporteur et guide,
seulement lorsque nécessaire.

Frances Skerritt, pair experte.

Vente de Noé€

(aux Serres)
Jeudi 9 décembre 9 h a 15h
Vendredi 10 décembre 9ha 15 h

* Poinsettias 6po (différentes
couleurs)

 Cartes de souhaits de ’atelier des
Impatients

Nos services font parti du Spec-
trum

* POUR LE VENDREDI 10
DECEMBRE LA LIVRAISON
EST DISPONIBLE.

On vous y attend !

Christmas Sale

(at the Greenhouse)

Thursday December 9th, 9 to 3 pm
Friday December 10th, 9 to 3 pm
* 6 inches poinsettias (different
colors)

* Christmas cards from Impatiens
card workshop

Our programs are a part of Spec-
trum

* DELIVERY AVAILABLE ON
FRIDAY DECEMBER 10th.

We hope to see you there!
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repeating pattern designed for use a wallpaper, gift wrapping paper, etc. The original concept spawned a greet-
ing card and was done in pencil crayon. I have not seen this design concept before in my explorations in the art

world, so I find it unique. Kenneth.

Cet oeuvre s'intitule Triangles. Ca m’a pris plusieurs mois a le compléter, y travaillant un jour semaine. Cette
oeuvre est un patron répété destiné pour étre utilisé en papier peint, papier cadeau, etc. Le concept original en-
gendre une carte de souhait et a été fait au crayon mine. Je n’ai pas vu ce concept auparavant dans mon explo-

ration des beaux-arts, ¢’est pourquoi je le trouve unique. Kenneth.



