
Le rétablissement est possible, 
aidez-nous à le faire savoir. 

 Nous voulons vous entendre à ce sujet! 
 

 
 

Nous sommes à la recherche d’histoires de rétablissement. 
Que doit-on savoir du rétablissement? 

  
 
 
 
 

 
 

Pour information:  
514-761-6131, ext. 2539 | 

janina.komaroff@douglas.mcgill.ca 
Coordonnatrice, Projet histoires de rétablissement 

Date limite : 11 février 2011 

Nous, de l’Institut universitaire en santé mentale Douglas, 
voulons en savoir davantage sur votre parcours vers le bien-être 
en santé mentale.  Votre témoignage cultive l’espoir.   Rien ne 
vaut l’expérience.  La vôtre pourrait aider les autres dans leurs 

efforts pour se rétablir. Une compensation vous sera remise pour 
votre participation. 


