
Le Programme des troubles dépressifs est 
un service surspécialisé (3e ligne) pour les
jeunes et les adultes qui souffrent de 
dépression majeure réfractaire et/ou 
récurrente et qui peuvent avoir des idées 
ou des comportements suicidaires. En plus
d’offrir à nos clients des traitements de
pointe, nous offrons également du soutien
aux familles afin de les aider à interagir 
avec la personne en difficulté.

En outre, nous mesurons l’efficacité de nos
interventions thérapeutiques au début et 
lors des périodes de suivi du traitement et
nous développons des projets de recherche
qui intègrent la pratique clinique. Nous 
transférons nos connaissances en offrant de
la formation aux professionnels de la santé 
et offrons également de l’enseignement et de
la formation aux étudiants et aux résidents.

The Depressive Disorders Program is a 

superspecialized (third-line) service for both

youth and adults who are currently suffering

from a refractory and/or recurrent major

depressive disorder with or without the 

presence of suicidal behaviour. We offer 

cutting edge treatment for our clients and

provide support for families in order to help

them better interact with the person 

in difficulty.

In addition, we measure the effectiveness 

of therapeutic interventions at baseline and

during the follow-up, and develop research

projects that are integrated into the clinical

practice. We also transfer knowledge to

health professionals by offering training, 

and also teach and train students 

and residents.



www.douglas.qc.ca

Directeur du Programme
Gustavo Turecki, M.D., Ph. D.

Psychiatres du Programme
Pour les jeunes :
Johanne Renaud, M.D., FRCPC
E. Lila Amirali, M.D., FRCPC
Pour les adultes :
Gustavo Turecki, M.D., Ph. D.
Marcelo T. Berlim, M.D., M.Sc. 

Pavillon FBC, 3e étage,
6875, boul. LaSalle,
Verdun (Québec) H4H 1R3

Our clientele
•Youth (aged 6to 18years) who present with mood disorders,

such as major depression or dysthymia. These disorders may 
or may not be associated with anxiety, substance abuse, 
impulsivity and suicidal behaviours or thoughts;

• Adults with treatment-resistant major depressive disorder;
• Individuals with a significant personal and/or family history 

of suicidal behaviour.

Our services
•Standardized, detailed psychiatric evaluation by a 

multidisciplinary team;
•Multimodal treatment intervention (from 4to 6months) 

including individual, family and group therapy with or without
pharmacotherapy (consultations on pharmacological strategies
are also offered);

•Treatment of severe suicidal behaviour and/or follow-up 
of individuals at risk, using individual and group therapy;

•Transcranial magnetic stimulation (TMS);
•Interventions aimed at suicide prevention, treating chronicity

and other complications frequently associated with major
depression (i.e. school and/or work absenteeism or school 
drop out in children and adolescents), and family support;

•Psychoeducational activities;
•Support to and liaison with referring physicians.

To make a referral, please contact the Program 
liaison agents at:

Phone: 514-761-6131, ext. 3301

Fax: 514-888-4466

www.douglas.qc.ca

FBC Pavilion, 3
rd

floor,
6875LaSalle Blvd.,
Verdun, Quebec, H4H 1R3 Program Director 

Gustavo Turecki, MD, PhD

Program Psychiatrists 
For youth:
Johanne Renaud, MD, FRCPC
E. Lila Amirali, MD, FRCPC
For adults: 
Gustavo Turecki, MD, PhD
Marcelo T. Berlim, MD, MSc 

Notre clientèle
• Jeunes âgés entre 6 et 18 ans qui présentent des troubles de

l’humeur, tels qu’une dépression majeure ou une dysthymie.
Ces troubles peuvent être associés, ou non, à de l’anxiété, à 
de l’abus de substance, à de l’impulsivité ainsi qu’à des 
comportements ou idées suicidaires;

• Adultes souffrant d’un trouble dépressif majeur réfractaire 
au traitement; 

• Personnes qui présentent ou dont l’historique familial présente
de fortes tendances suicidaires.

Nos services
• Évaluation psychiatrique détaillée, standardisée, effectuée 

par une équipe multidisciplinaire;
• Traitement basé sur l’approche multimodale (durée de 4 à 

6 mois) incluant des séances de thérapie individuelle, familiale
et de groupe, avec ou sans pharmacothérapie (consultations 
sur les stratégies pharmacologiques également offertes);

• Traitement des problèmes suicidaires graves et/ou suivi 
des personnes à risque suicidaire (thérapies individuelles 
et de groupe);

• Stimulation magnétique transcranienne (TMS);
• Interventions au niveau de la prévention du suicide, du 

traitement de la chronicité et autres complications fréquemment
liées à la dépression (c’est-à-dire absentéisme ou abandon de
l’école et/ou du travail) et soutien à la famille;

• Activités de psychoéducation; 
• Soutien et liaison avec les médecins omnipraticiens référants.

Pour faire une demande de services professionnels, 
communiquez avec les agents de liaison du Programme :

Téléphone : 514 761-6131, poste 3301

Télécopieur : 514 888-4466



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ([Based on '2. IC InExpress'] [Based on 'TaraIC'] [Based on '[PDF/X-1a:2001]'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (24 mai 2005.icc)
      /DestinationProfileSelector /DocumentRGB
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


