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Ce guide est destiné aux familles, aux proches
et aux personnes désireuses de comprendre les
différents aspects des troubles bipolaires. Ce
document représente un bon point de départ
pour recueillir des informations générales sur les
troubles bipolaires et pour ouvrir la discussion avec
un membre de votre famille ou un proche atteint
de cette maladie.

Les maladies mentales, comme la maladie bipolaire,
provoquent un impact majeur dans la vie des
personnes atteintes, mais également dans celle
de leur famille et de leur entourage.

La personne atteinte de troubles bipolaires a besoin de
vous. C'est grace a votre soutien qu'elle pourra analyser
plus objectivement sa maladie, se fixer des buts utiles et
accessibles. N'hésitez pas a communiquer avec nous si
vous avez besoin de plus amples renseignements.
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LES RESSOURCES
COMMUNAUTAIRES

AMI-QUEBEC

Téléphone : 514 486-1448
www.amiquebec.org

REVIVRE

Téléphone : 514 738-4873
www.revivre.org

AQPAMM

Association québécoise des parents et

amis de la personne atteinte de maladie mentale
Téléphone : 514 524-7131
http://pjinter.net/agpamm

QU’EST-CE QUE
LE TROUBLE BIPOLAIRE?



souffre tellement de sa dépression qu’elle en est paralysée
et est hantée par des idées suicidaires. Cet état ameéne
des problemes avec la famille, au travail, des problémes
financiers, parfois judiciaires. La maladie peut conduire a
I'hospitalisation.

Sans pouvoir en déterminer les causes exactes, tous
s'accordent maintenant pour dire que plusieurs facteurs
sont a I'origine des troubles bipolaires.

On peut définir un ensemble de facteurs de prédisposition,
de précipitation et de continuité : certains sont liés a I'individu
(génétiques, neurotransmetteurs, chimiques); d'autres a
'environnement (stress, deuil, saison).

Les traitements biologiques, psychologiques et communautaires
des troubles bipolaires ont pour but d'améliorer I'état général de
la personne atteinte en tenant compte des différents facteurs
biopsychosociaux en cause.

Dans les troubles bipolaires, les stabilisateurs d’humeur sont
la pierre angulaire du traitement. Ces médicaments ne sont
ni des « stimulants » ni des « calmants ». Comme leur nom
l'indique, ils stabilisent I'humeur et la maintiennent a un niveau
adéquat. Couramment les personnes qui souffrent de troubles
bipolaires ont recours a un traitement médicamenteux pendant
des années, et en général a vie. Il existe trois principaux
stabilisateurs de I'humeur utilisés dans le traitement et la
prévention de la maladie bipolaire : le Lithium (lithium), 'Epival
(divalproex) et le Tégretol (carbamazépine).

De plus, il est possible de suivre une psychothérapie. La
psychoéducation est une thérapie tres efficace pour les gens
qui souffrent de troubles bipolaires. Une session d‘information
peut étre offerte aux familles dans le cadre de cette thérapie.
Il existe également d'autres thérapies bénéfiques et efficaces,
comme la thérapie cognitivo-comportementale. Quant a la
communauté, elle propose de nombreux services permettant
aux personnes atteintes une meilleure réhabilitation.

La triade : stabilisateur de I'numeur, hygiéne de vie (routine)
et travail personnel (psychoéducation) sont généralement le
chemin vers la stabilité.

HUMEUR DEPRESSIVE PRATIQUEMENT TOUTE LA
JOURNEE, PRESQUE TOUS LES JOURS ET PENDANT AU
MOINS DEUX SEMAINES

TROUBLES DU SOMMEIL (INSOMNIE OU HYPERSOMNIE)
TROUBLES DE LAPPETIT AVEC PERTE OU GAIN DE POIDS
PERTE D’ENERGIE ET FATIGUE

PERTE DE LINTERET ET DU PLAISIR

AGITATION OU RALENTISSEMENT PSYCHOMOTEUR

BAISSE DE CONCENTRATION OU DE LAPTITUDE A
PENSER, OU INDECISION

SENTIMENTS DE CULPABILITE

PENSEES DE MORT RI'E’CURRENTES (60 % DES CAS);
IDEES SUICIDAIRES RECURRENTES (15 % DES CAS)

Durant cette phase, les proches se sentent souvent démunis,
tristes, anxieux, en colére, impuissants, voire coupables vis-
a-vis de leur difficulté a aider I'autre. L'entourage doit souvent
assumer une surcharge de travail et de responsabilités
durant cette période. Il est important qu'il se protége
également durant cette phase afin de ne pas tomber malade.
N’hésitez pas a demander de I'aide a votre famille et a vos
amis pour assumer ces tadches supplémentaires. Acceptez
que durant une période tout ne soit pas tout a fait comme
avant. Il est également important de vous documenter sur
la dépression pour vous aider a mieux comprendre ce que
vit votre proche.

En général, les membres de la famille ignorent comment
parler a la personne en dépression. lls craignent de poser
trop de questions et, en méme temps, ne veulent pas que
la personne croie qu'ils ne s'intéressent pas a leur maladie.
Essayez d'apporter un soutien a votre fagon et selon vos
possibilités. Soyez patient. Le simple fait de reconnaitre que
la dépression est une maladie peut aider votre proche a se
sentir moins coupable de ses comportements.



CONSEILS POUR COMMUNIQUER AVEC LA DIFFERENCE ENTRE
UNE PERSONNE EN DEPRESSION LA MANIE ET 'HYPOMANIE

PARLEZ D’'UNE VOIX CALME
CONCENTREZ-VOUS SUR UN SUJET A LA FOIS

SOYEZ PATIENT

PARLEZ DES SUJETS ROUTINIERS POUR
REPRENDRE LA COMMUNICATION SI ELLE A ETE
INTERROMPUE

NE LA BLAMEZ PAS

LA MANIE ET 'HYPOMANIE CE QUE VIT ENTOURAGE

LES SYMPTOMES



CONSEILS POUR COMMUNIQUER AVEC
UNE PERSONNE EN MANIE OU EN HYPOMANIE

DIMINUEZ LES STIMULATIONS
AYEZ DES CONVERSATIONS BREVES

RESOLVEZ LES PROBLEMES URGENTS
IMMEDIATEMENT

N’ESSAYEZ PAS DE RAISONNER LA PERSONNE;
EVITEZ D’ARGUMENTER

NE SOYEZ PAS AUTORITAIRE, MAIS RESTEZ FERME,
PRATIQUE ET REALISTE

CONCENTREZ-VOUS SUR UN SUJET A LA FOIS
SOYEZ PATIENT

QUE PEUT FAIRE LENTOURAGE EN CAS DE
DEBUT DE CRISE?

VOS DROITS

Si vous n'obtenez pas entiére satisfaction, n'hésitez pas a
communiquer, gratuitement et en toute confidentialité, avec :

e Le Comité des bénéficiaires, poste 2286

* L'ombudsman (commissaire local aux plaintes et
a la qualité des services), poste 3287

INFOS SANTE MENTALE

Pour mieux connaitre les services du Douglas et pour en savoir
plus sur les maladies mentales, visitez le :

www.douglas.gc.ca/mental-health-info



