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Midi-conférences du
12 mars au 11 juin 2013

La DACTCE* vous présente :

Dans la détente ou
dans la réflexion

5 avril - 'approche pleine conscience (MBCT) :
une expérience positive au Douglas

' Nancy Poirier, Ph. D., psychologue

16 avril - Les bases de la TCC en 60 minutes
Stéfanie Rinfret et Myra Gravel Crevier, internes en psychologie
Sous la supervision des psychologues Christiane Chalfoun,
Ph. D., Valentina Munoz, Ph. D., et Deborah Weissburg, M. Ed.

30 avril - Le rdle d’une équipe multidisciplinaire dans
le cadre d’une thérapie cognitive comportementale
Christine Gagnon, Mylene Laforest, et
Charlotte Lamon, internes en psychologie
Sous la supervision des psychologues Christiane Chalfoun,
Ph. D., Valentina Munoz, Ph. D., et Deborah Weissburg, M. Ed.

ancais avec période de question bilingue.

Dans le sillage de la motivation (7, 14 et 21 mai)
Dans la continuité des services (4 et 11 juin)

Salle Bowerman, Pavillon Dobell,
Institut Douglas
12ha 13h - Repas chaud fourni INSTITUT MENTAL HEALTH

UNIVERSITAIRE EN UNIVERSITY
SANTE MENTALE INSTITUTE

Inscription aupres de :

Anne-Marie Charlebois FEIR Affilié a 'Université McGill
514-761-6131 (6224) %>/ Affiliated with McGill University
anne-marie.charlebois@douglas.mcgill.ca

*Direction des activités cliniques, de transfert des connaissances et d’enseignement
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Lunch lecture series from
'Marchﬂ_z to June 11, 2013

The CAKTTD* presents:

Recovery and
relaxation/reflection

April 5 - Mindfulness-Based Cognitive Therapy
(MBCT): A Positive Experience at the Douglas

' Nancy Poirier, PhD, Psychologist

April 16 - CBT Basics in 60 minutes
Stéfanie Rinfret, and Myra Cravel Crevier, Psychology Interns
Under the supervision of Christiane Chalfoun, PhD, Valentina
Munoz, PhD, and Deborah Weissburg, MEd, Psychologists

April 30 - The Role of a Multidisciplinary
Team in Cognitive Behavioural Therapy
Christine Gagnon, Myléne Laforest, and
Charlotte Lamon, Psychology Interns
Under the supervision of Christiane Chalfoun, PhD, Valentina
Munoz, PhD, Deborah Weissburg, MEd, Psychologists

with a bilingual question period.

Recovery and service continuity (June 4 and 11)

Douglas Institute
12:00 p.m. to 1:00 p.m. B INSTITUT MENTAL HEALTH

Hot lunch provided UNIVERSITAIRE EN UNIVERSITY
SANTE MENTALE INSTITUTE

Bowerman Room, Dobell Pavilion, D

Affilié a I'Université McGill
Affiliated with McGill University

Register with: o
Anne-Marie Charlebois 44
514-761-6131 (6224) ’
anne-marie.charlebois@douglas.mcgill.ca

*Clinical Activities, Knowledge Transfer and Teaching Directorate



