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Outils - Prévention

• Outiller les jeunes pour qu’ils puissent 
eux-mêmes faire le point quant à leur 
situation;

• Outiller l’environnement des jeunes pour 
pouvoir repérer efficacement ceux et 
celles qui présentent un problème de 
consommation/santé mentale;
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Accroché ! Pas moi !

But: prendre conscience des changements 
de comportement liés à la consommation;

Pour: jeunes en milieu scolaire;
Comment: questionnaire auto-administré de 

type crayon/papier, composé de 17 items;
Utilisation: outiller les jeunes pour qu’ils 

puissent chercher de l’aide en cas de 
consommation problématique. 
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Accroché ! Pas moi !

• Est-ce que la plupart de tes amis boivent 
ou consomment de la drogue ?

• Évites-tu les personnes qui n’approuvent 
pas ta consommation ?

• Consommes-tu lorsque tu es seul ?
• Utilises-tu de la drogue lorsque tu es 

tendu, déprimé ou pour t’aider à faire face 
aux situations déplaisantes ?
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Outils 
Educ’alcool - Parents

Nicole Nicole PerreaultPerreault, , PhDPhD -- PrPréésentation dans le cadre du programme de formation croissentation dans le cadre du programme de formation croiséée du e du SudSud--OuestOuest de Montrde Montrééal al –– 
le 1le 1erer juinjuin 2011 2011 -- nperreaunperreau@@santepubsantepub--mtlmtl..qcqc..caca



Outils – parents   Educ’alcool
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