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Outils - Prévention

« Quitiller les jeunes pour qu'ils puissent
eux-mémes faire le point quant a leur
situation;

« Qutiller I'environnement des jeunes pour
pouvoir reperer efficacement ceux et
celles qui presentent un probleme de
consommation/santé mentale;
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Accroché ! Pas moil

But: prendrereonscience des changements
de comportement lies a la consommation;

Pour: jeunes en milieu scolaire;

Comment: questionnaire auto-administré de
type crayon/papier, compose de 17 items;

Utilisation: outiller les jeunes pour qu’ils
puissent chercher de I'aide en cas de
consommation problématique.
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Accroché ! Pas moil

—_—
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« Est-ce"guenarplupart de tes amis boivent
ou consomment de la drogue ?

o Evites-tu les personnes qui n’approuvent
pas ta consommation ?

« Consommes-tu lorsgue tu es seul ?

o Utilises-tu de la drogue lorsque tu es
tendu, déprimeé ou pour t'aider a faire face
aux situations déplaisantes ?
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Outils
Educ’alcool - Parents

Il n"est jamais trop 16t L'age de la premiére consommatlion

Les enfants sont souvent plus renseignés gu'on ne est déterminant

le croit. A Fage de six ans, ils ont d&ja une idée des = Plus I'enfant commence jeunse G
normes sociales relatives a la consommation consommear en dehors d’'un cadre
d'alcool des adultes et des enfants. Vous pouvez rigourasux, plus il risque d avoir des
donc aborder la guestion de la consommation dés problémes par la suite.

le jeune age. & Plus les odolescents commeanceaent a
boire jeune. phus ils disent consommer
Donnez vous-mémes I'exemple fréegquemment.

Les enfants ont fendance G imiter les comporte-
ments des gens gu’ils ament et admirent, parficu-
igrement ceux de leurs parents. Vos habitudes de
consommation annoncent celles gu'ils adopteront
plus tard. 3i la consommation fait parfie de wos
habitudes tant sociales que gastronomigues, vos
isunes grandiront en saochant que cela est natursl
et se fait dans un climat de détente et de plaisin

Lorsque vous prencez de 'alcool, buver avec modée-
ration. Si vous vous abstenez de boire ou gue des
personnaes de volre entourage en font autant, rien
ne vous empeche de faire remarguer a vos enfants
gu'il s'agit d'un choix personnel.
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Outils — parents

Comment reconnaitre que votre enfant
a un probléme de consommation d'alcool ?

I s paeut que volre jeune adoplte un comporte-
ment inhabituel, mais gue 'olcool nie soit pas en
COUse.

Il M'est pas toujours facile de sawvaoir s'il ¥y a un vérita-
ble probleme ou s'il s'agit d'un probléme passager
e cc:-rnp:::-rlerrreni li& c: o pugerie a une peine
d'amour ou a une grande fatigue due au surme-
nage (surcharge de tfravail scolaire, nombreuses
activités, travail a temps partiel).

Siowous awez des doutes @ ce sujet et que vous n'ar-
rvez pas a reconnaitre les signes, parlez dabord
francheament a votre jeune. Choisissez le moment
propice. Consultez la rubrigue « 5 vous efiez plocas
ckans ces siuations, Que diez-wvous 7 e,

Maintenez la confiance et le diadlogue. Evitez de lui
faire sentir votre anxiété en le surveillont constame-
ment. Voici guelgues signes qui peuvent vous senvir
de repére

& des sautes d'humeur sans raison apparente;

® une tendance a siscler ou se renfermer
dons sa chambre:;

® des retards fréguents:

des absences non justifiéses:

* un changement significatif dans
les rasultats scolaires;

* un mangus dintéarét pour le groupe,
les activités sportives, les loisirs;

* une perte dappétit:

un comportement déprassif;
» yUne agHitude réveusse exceassive:

Educ’alcool

un manque de somimail:

la disparition d'argent dans votre
portefeuille:;

* de la négligence inhabituelle dans la facon
de se vatir, dans la propreté corporelle;

* un= fuguse;

* du déecrochage scolaire sporadique
ou prolongs.

Tous ces signes N %ppcrﬂlﬁseni pas nécessairement
en méme temps. Parlez a votre jeune., expliguez-lui
ca qui s2 passe et aidez-le d mieux s comprendre.
Au besoin, N'hésiter pas A recourr a lN'aide.

Me restez pas seuls face a un probléme. Vous pouvez
Sprouver des sentiments qui vont de la colére a la
peine et a la culpabilité. Parlez-en a un proche., un
armi, un parent gui vous aidera peut-&tre a v waoir
plus clair. Surtout ne soyez pas embarrassés de

consulter. Il v a des probléemes que vos seules com-
p&stences ne peuvent regler.

&uand recourir @ I'aide

Si votre jeune Sprouve de sérieuses
difficuliés.

Si le dialogue est rompu malgré vos efforis.
Si vous n'armrrivez plus a coniroler la situation.

Si vous en avez discuté avec les enseignants
de I'école sans frouver la solution.

Si la situation perdure.
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