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Qu’est-ce que le stress?

Stress : Péfinition populaire
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Réponse physiologique de stress

Troubles mémoire
Troubles régulation émotionnelie
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La Recette du Stress :

-Contréle faible Differences

Imprévisibilité Individuelles
Nouveauté

-Ego menace

Le stress, c'est du CINE!

Comment on mesure cela,
le stress?
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Réponse physiologique de stress
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On peut mesurer différents types de stress

Basal Réactif
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Réactif

Endogéne

Hommes plus réactifs que femmes
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Quels sont les effets sur le
corps et le cerveau?
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Effets sur le corps
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Peur une revue, voir Juster et al, {20L1);
Dev Psychopath, 15
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Effets sur le cerveau
Higpocampe
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Effets du stress sur le cerveau
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EFFETS AIGUS DU STRESS SUR LA MEMOIRE
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Pourquoi est-on si stressé
de nos jours?
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AB SOLU Une menace réelie pour TOUS

g. Tremblemen® de terre)

Ure menace irplicite pour
RE LATIF « cerloires personnes, selon
qu'eles inferprétent la
situation comme elant nouvelle,
Imprévisisle, incontraianie ou
menagante pour 'ego
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Les menaces virtuelles...
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N’importe quel journal...un jour...dans un aéroport
des Etats-Unis

I ‘Predicting a Slowdown in Revenue” I A;’
I'Liberiam Reveal War's Scary’ | Wi < q
[ ‘Lawyer claims dependent in hate crime is gay toa’ ]
I “Two young men die in Indiana crash’ l - [
‘Read the profiles of the men and women killed in the T
shooting of Vieginia Tech’
I’Inttr)(tlvc Features : Faces of the dead” ]
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Effets des médias sur le stress
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The chronic effects
of stress

FIRST STUDIES :
AGING..
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Stress hormones & Hippocampal Volume
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14% decroase in hippocampal volume

Neurotoxicity Hypothesis
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Conclusion

Humans grow up with different volumes of the
hippocampus (and perhaps other brain regions)

What can determine the volume of the

hippocampus then?

h

r

Life experiences...
The ‘Vulnerability Hypothesis'
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Shaping Who We Are :
Effects of Stress on the Developing Brain
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Kids' points of view on stress
Twcker 5B
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Teens’ points of view on stress
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CAN KIDS MOUNT A STRESS RESPONSE?
Can Poverty get under your
skin?
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CAN STRESS HAVE AN IMPACT ON BRAIN DEVELOPMENT?
traticaal regulaton
-Frospective mamory
~Selective stteation
B5-20 pears 4
-Fear
-Lmations
~Datection of theeat
1-20 years
[pivadc Memary
Lortestval memeey
0-2 yoars
33

Tuesday, 17 February, 15




O FOCUS ON STRESS

H H H

H : H

- - L —n

S A M 4 W T *

Bl f 2 2002082 T e
Ay e 440000 ' T e e
Sy st emaien ) T v e
.- R L) : ~~ -
] - - - e
Oveen ! 4 ” 1 )

S ——— N -

—— B B

Lapan ot @ (2000) Natare Suviews Neoroas ence

34

Socioaccnoeic
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CONCLUSION

Exposure to early adversity has an impact on
brain development

Effects on brain development could modify
vulnerability to stress in adulthood

OR RESILIENCE......
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Transférer Vinformation sur le stress
a ceux qui peuvent le plus en bénéficier
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