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DANS LE MILIEU
EN EQUIPE



VOLET F

AUTONOMIE  FONCTIONNELLE

	1.
	Lieux d'habitation

	2.
	Bilan des forces et besoins en milieu résidentiel

	
	· Santé / sécurité

· Entretien du domicile

· Habiletés culinaires

· Habiletés budgétaires

· Réseau communautaire

· Respect



Évaluation Sime

Volet F

Autonomie fonctionnelle

1.
Lieux d'habitation
Liste chronologique des endroits où la personne a vécu ces dernières années

	Adresse
	Type

de résidence
	Raison

du départ
	Commentaires

de la personne

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Lieu d'habitation actuel

	Questions
	Notes

	Où habitez-vous actuellement?
	

	Depuis combien de temps?
	

	Vivez-vous seul?  Sinon, avec qui?
	

	Êtes-vous satisfait de votre lieu d'habitation?
	

	
	

	
	

	Est-ce que le milieu vous plaît?
	

	
	

	Que pensez-vous des voisins?
	

	
	

	Aimeriez-vous apporter des changements?  Lesquels?  Quand?
	

	
	

	
	

	Avez-vous besoin d'aide à ce sujet?
	

	
	

	
	



	Nom du client :


2.
Bilan des forces et besoins en milieu résidentiel

	SANTÉ ET SÉCURITÉ
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pasr
	Non observé

	Sommeil
	
	
	
	

	1.
	S'endort facilement
	
	
	
	

	2.
	Si se lève la nuit, se rendort facilement
	
	
	
	

	3.
	Dort de 4 à 6 heures et plus par nuit
	
	
	
	

	4.
	Dort 7 heures et plus par nuit
	
	
	
	

	5.
	Dort d'un sommeil réparateur
	
	
	
	

	Réveil
	
	
	
	

	6.
	Utilise un réveille-matin
	
	
	
	

	7.
	Reste éveillé durant la journée
	
	
	
	

	8.
	Se réveille sans aide
	
	
	
	

	9.
	Se lève sans aide
	
	
	
	

	Hygiène
	
	
	
	

	10.
	Prend son bain (douche) au moins 1 fois/jour
	
	
	
	

	11.
	Se brosse les dents au moins 1 fois/jour
	
	
	
	

	12.
	Se lave s'il dégage des odeurs (dans la journée)
	
	
	
	

	13.
	Utilise un antisudorifique si nécessaire
	
	
	
	

	14.
	Se lave la tête au moins 1 fois/semaine
	
	
	
	

	15.
	Est peigné lorsqu'il sort de la maison
	
	
	
	

	16.
	Femmes : si se maquille, se démaquille matin et soir
	
	
	
	

	17.
	Femmes : utilise adéquatement les produits féminins
	
	
	
	

	18.
	Hommes : se rase adéquatement 1 fois/ jour
	
	
	
	

	19.
	Hommes (avec barbe) : entretient sa barbe
	
	
	
	

	Automédication
	
	
	
	

	20.
	Prend sa médication lorsqu'on la lui donne
	
	
	
	

	21.
	Prend sa médication sans aide telle que prescrite
	
	
	
	

	22.
	Prend son pilulier sans aide
	
	
	
	

	23.
	Gère son pilulier sans aide
	
	
	
	

	24.
	Renouvelle sa médication à temps
	
	
	
	

	25.
	Renouvelle sa prescription à temps
	
	
	
	

	26.
	Prend et respecte ses rendez-vous chez les professionnels de la santé
	
	
	
	

	27.
	Connaît son diagnostic psychiatrique
	
	
	
	

	28.
	Connaît ses symptômes psychiatriques
	
	
	
	

	29.
	Décèle l'apparition de ces symptômes
	
	
	
	

	30.
	Prend les mesures pour éviter une décompensation
	
	
	
	

	31.
	Accepte le besoin de traitement
	
	
	
	

	SANTÉ ET SÉCURITÉ (suite)
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Alimentation
	
	
	
	

	32.
	Déjeune occasionnellement
	
	
	
	

	33.
	Déjeune régulièrement, au moins 5 fois/sept
	
	
	
	

	34.
	Dîne occasionnellement
	
	
	
	

	35.
	Dîne régulièrement au moins 5 fois/sept
	
	
	
	

	36.
	Soupe adéquatement occasionnellement
	
	
	
	

	37.
	Soupe adéquatement régulièrement au moins 5 fois/sept
	
	
	
	

	Manières à table
	
	
	
	

	38.
	Prépare son couvert pour les repas (napperon, ustensiles, vaisselle)
	
	
	
	

	39.
	Utilise convenablement ses ustensiles
	
	
	
	

	40.
	Mange de façon appropriée
	
	
	
	

	41.
	Communique poliment ses besoins aux autres
	
	
	
	

	42.
	Ramasse et nettoie sa place après les repas
	
	
	
	

	43.
	Lave sa vaisselle après le repas
	
	
	
	

	44.
	Utilise du détergent, essuie et range sa vaisselle
	
	
	
	

	Sécurité
	
	
	
	

	45.
	Barre toujours sa porte (de chambre) lorsqu'il part
	
	
	
	

	46.
	Respecte le règlement de ne pas fumer dans sa chambre et/ou au lit
	
	
	
	

	47.
	Sait et respecte qu'il ne faut pas jeter le contenu du cendrier dans la poubelle (et toilette)
	
	
	
	

	48.
	Sait quoi faire en cas de feu dans la maison
	
	
	
	

	49.
	Sait quoi faire si la cuisinière fait défaut
	
	
	
	

	50.
	Sait quoi faire s'il y a du feu sur la cuisinière
	
	
	
	

	51.
	Sait et respecte qu'il faut laisser les calorifères libres (feu)
	
	
	
	

	52.
	Sait reconnaître l'attitude négative des gens autour de lui afin d'être en sécurité
	
	
	
	

	53.
	Traverse la rue en regardant avant de chaque côté
	
	
	
	

	54.
	Sait et respecte qu'il faut mettre les cendriers loin des sofas et rideaux (feu)
	
	
	
	

	55.
	Sait et respecte qu'il faut débrancher/éteindre les appareils électriques après utilisation
	
	
	
	

	56.
	Sait qu'il ne faut pas avoir d'appareils électriques dans la salle de bain et/ou toilette
	
	
	
	

	57.
	Possède un détecteur de fumée fonctionnel
	
	
	
	


	Nom du client :


	ENTRETIEN DU DOMICILE
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Tâches
	
	
	
	

	58.
	Fait son lit de façon acceptable
	
	
	
	

	59.
	Range ses effets personnels (dans sa chambre)
	
	
	
	

	60.
	Nettoie sa chambre (plancher, bureau, etc.)
	
	
	
	

	61.
	Lave son bain (douche) après utilisation
	
	
	
	

	62.
	Accroche ses vêtements sur un crochet ou les range dans les endroits réservés à cet effet
	
	
	
	

	Lessive
	
	
	
	

	63.
	Connaît et explique le fonctionnement de la lessiveuse et de la sécheuse
	
	
	
	

	64.
	Met la bonne quantité de savon dans la lessiveuse
	
	
	
	

	65.
	Connaît et explique ce qui fait déteindre le linge et sépare le blanc de la couleur
	
	
	
	

	66.
	Fait sa lessive sans aide minimum 1 fois/semaine, maximum 3 brassées
	
	
	
	

	67.
	Nettoie la lessiveuse et la sécheuse après usage et ne laisse rien traîner autour de celles-ci.
	
	
	
	


	HABILETÉS CULINAIRES
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Épicerie
	
	
	
	

	68.
	Connaît la différence entre un dépanneur et une épicerie
	
	
	
	

	69.
	Utilise de façon distinctive le dépanneur et l'épicerie
	
	
	
	

	70.
	Connaît les principes d'une alimentation équilibrée
	
	
	
	

	71.
	Sait où est située l'épicerie de son quartier
	
	
	
	

	72.
	Planifie un menu
	
	
	
	

	73.
	Utilise la circulaire pour plus d'économie
	
	
	
	

	74.
	Fait une liste d'épicerie sans aide
	
	
	
	

	75.
	Fait son épicerie en respectant sa liste
	
	
	
	

	76.
	Compare les prix des produits (sans aide)
	
	
	
	

	77.
	Fait l'achat le plus avantageux en regard du rapport qualité-prix
	
	
	
	

	78.
	Fait son épicerie sans aucune aide
	
	
	
	

	Cuisiner
	
	
	
	

	79.
	Sait utiliser adéquatement les appareils ménagers pour cuisiner
	
	
	
	

	80.
	Planifie la préparation des repas 5 fois/7
	
	
	
	

	81.
	Se prépare une recette simple
	
	
	
	

	82.
	Se prépare une recette plus élaborée (livre de recettes)
	
	
	
	

	83.
	Se prépare et consomme un déjeuner
	
	
	
	

	84.
	Se prépare et consomme un déjeuner complet (4 éléments essentiels ) 5 fois/7
	
	
	
	

	85.
	Se prépare et consomme un dîner
	
	
	
	

	86.
	Se prépare et consomme un dîner complet (4 éléments essentiels) 5 fois/7
	
	
	
	

	87.
	Se prépare et consomme un souper
	
	
	
	

	88.
	Se prépare et consomme un souper complet (4 éléments essentiels) 5 fois/7
	
	
	
	


	Nom du client :


	HABILETÉS BUDGÉTAIRES
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Budget
	
	
	
	

	89.
	Fait les 4 opérations mathématiques de base (( (  ( x) 
	
	
	
	

	90.
	Sait remettre la monnaie de change
	
	
	
	

	91.
	Peut se rendre seul à la caisse (banque)
	
	
	
	

	92.
	Ouvre lui-même un compte de caisse
	
	
	
	

	93.
	Effectue lui-même des opérations bancaires (dépôts - retraits)
	
	
	
	

	94.
	Fonctionne en compte personnel sans aide
	
	
	
	

	95.
	Identifie seul des principaux secteurs de dépenses et classe ceux-ci par ordre d'importance
	
	
	
	

	96.
	Détermine un montant mensuel pour chaque secteur
	
	
	
	

	97.
	Planifie les principaux achats mensuels
	
	
	
	

	98.
	Planifie certaines économies en prévision d'achats futurs (saisonniers et autres)
	
	
	
	

	99.
	Paie les dettes qu'il a contractées
	
	
	
	

	100.
	Respecte la planification du budget et dépense l'argent selon les prévisions de chaque secteur
	
	
	
	


	RÉSEAU COMMUNAUTAIRE
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Tenue vestimentaire
	
	
	
	

	101.
	Les vêtements sont propres
	
	
	
	

	102.
	La personne est bien mise
	
	
	
	

	103.
	Les vêtements sont appropriés à l'activité et à la température
	
	
	
	

	104.
	Se change de sous-vêtements à chaque jour
	
	
	
	

	105.
	Se change de vêtements au moins aux deux jours
	
	
	
	

	106.
	Voit au bon entretien de ses vêtements (repassage, reprisage, pose de boutons)
	
	
	
	

	Magasinage
	
	
	
	

	107.
	Se déplace et compare les prix des produits et services
	
	
	
	

	108.
	Connaît les endroits où se les procurer à bon marché
	
	
	
	

	109.
	Fait l'essayage des vêtements avant de les acheter
	
	
	
	

	110.
	Fait des achats avantageux quant au rapport qualité-prix
	
	
	
	

	111.
	Résiste aux achats impulsifs
	
	
	
	

	112.
	Est prudent face aux offres de crédit des magasins
	
	
	
	


	Nom du client :



	RÉSEAU COMMUNAUTAIRE (suite)
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Relations avec son entourage (socialisation)
	
	
	
	

	113.
	Contrôle son agressivité physique
	
	
	
	

	114.
	Contrôle son agressivité verbale
	
	
	
	

	115.
	Cherche la compagnie des autres (ne s'isole pas)
	
	
	
	

	116.
	Présent mais silencieux dans ce groupe
	
	
	
	

	117.
	S'introduit poliment dans un groupe
	
	
	
	

	118.
	Fait des interventions en rapport avec le sujet discuté
	
	
	
	

	119.
	Laisse la parole aux autres et parle à son tour
	
	
	
	

	120.
	Raconte au groupe un événement ou une action qui le concerne
	
	
	
	

	121.
	Encourage et respecte chaque membre du groupe lorsqu'il s'exprime
	
	
	
	

	122.
	Respecte les conversations privées (se mêle de ses affaires)
	
	
	
	

	123.
	Il a un groupe d'amis dans le réseau psychiatrique
	
	
	
	

	124.
	Il a un groupe d'amis hors du réseau psychiatriques
	
	
	
	

	Communication interpersonnelle
	
	
	
	

	· Comportement d'approche
	
	
	
	

	125.
	Réagit bien lorsqu'on s'approche de lui (physiquement)
	
	
	
	

	126.
	S'approche adéquatement des autres (proximité physique)
	
	
	
	

	· Comportement d'écoute
	
	
	
	

	127.
	Regarde son interlocuteur lorsqu'il parle
	
	
	
	

	128.
	Écoute son interlocuteur et attend son tour pour parler
	
	
	
	

	129.
	Démontre de l'intérêt en posant des questions ou en faisant des commentaires
	
	
	
	

	· Décodage du message
	
	
	
	

	130.
	Exécute une consigne simple
	
	
	
	

	131.
	Exécute une consigne complexe (chaîne de comportements)
	
	
	
	

	132.
	Résume le contenu d'un message qu'il vient de recevoir
	
	
	
	

	· Comportement de parler
	
	
	
	

	133.
	Pose une question fermée
	
	
	
	

	134.
	Pose une question ouverte
	
	
	
	

	135.
	Sait raconter un événement qui s'est produit
	
	
	
	

	136.
	Répond adéquatement à une question fermée
	
	
	
	

	137.
	Répond adéquatement à une question ouverte
	
	
	
	

	138.
	Répond adéquatement à une critique
	
	
	
	

	139.
	Fait correctement un compliment
	
	
	
	

	140.
	Fait une critique constructive
	
	
	
	


	RÉSEAU COMMUNAUTAIRE (suite)
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Initiative
	
	
	
	

	141.
	Demande de l'aide pour résoudre ses problèmes
	
	
	
	

	142.
	Commence à résoudre ses problèmes
	
	
	
	

	143.
	Cherche des informations à différents endroits sur des sujets qu'il a besoin de connaître
	
	
	
	

	144.
	N'attend pas après les autres pour répondre à ses besoins en tout temps
	
	
	
	

	145.
	Démontre de l'initiative pour aider les autres
	
	
	
	

	146.
	N'attend pas que le problème se présente, anticipe les étapes d'une démarche
	
	
	
	

	Loisirs
	
	
	
	

	147.
	Fait des loisirs 1 fois par 2 semaines ou irrégulièrement
	
	
	
	

	148.
	Fait des loisirs 1 fois par semaine
	
	
	
	

	149.
	Fait des loisirs 2 fois par semaine
	
	
	
	

	150.
	Fait des loisirs 3 fois ou plus par semaine
	
	
	
	

	151.
	Fait des loisirs individuels à son logement
	
	
	
	

	152.
	Fait des loisirs avec les autres locataires dans le logement
	
	
	
	

	153.
	Participe à des activités de groupe
	
	
	
	

	154.
	Fait des loisirs seul en dehors de son logement
	
	
	
	

	155.
	Participe à des activités de loisir (de groupe) dans la communauté
	
	
	
	

	156.
	Organise des loisirs de groupe en dehors du logement
	
	
	
	

	Travail (ou activité régulière)
	
	
	
	

	· Temps de travail
	
	
	
	

	157.
	Travaille de 1 à 2 heures par jour
	
	
	
	

	158.
	Travaille de 3 à 5 heures par jour
	
	
	
	

	159.
	Travaille 1 à 3 jours par semaine
	
	
	
	

	160
	Travaille 4 jours par semaine
	
	
	
	

	· Nature du travail
	
	
	
	

	161.
	Travaille en ergothérapie, centre de jour, bénévolat, etc.
	
	
	
	

	162.
	Fonctionne en atelier interne
	
	
	
	

	163.
	Fonctionne en atelier externe protégé
	
	
	
	

	164.
	Fonctionne en plateau de travail
	
	
	
	

	165.
	Fonctionne en travail compétitif ou entreprise sociale
	
	
	
	

	Transport
	
	
	
	

	166.
	Connaît les différentes tarifications du transport en commun
	
	
	
	

	167.
	Utilise ces tarifications de la façon la plus avantageuse pour lui
	
	
	
	

	168.
	Peut téléphoner et demander de l'information sur un trajet (autobus)
	
	
	
	

	169.
	Fait un trajet comprenant une correspondance en autobus et revient au logement seul
	
	
	
	

	170.
	Demande de l'information au chauffeur, si besoin
	
	
	
	

	171.
	Utilise aussi bien le métro que l'autobus
	
	
	
	


	Nom du client :


	RESPECT
	Le fait continuellement
	À travailler
	Ne s'applique pas
	Non observé

	Respect de soi, d'autrui et des objets
	
	
	
	

	172.
	Respecte son corps sans se blesser volontairement
	
	
	
	

	173.
	Respecte son corps en restant sobre (excès d'alcool)
	
	
	
	

	174.
	Respecte son corps en restant sobre de toute substance illicite et/ou nuisible
	
	
	
	

	175.
	Respecte ses engagements envers autrui ou avise de tout changement
	
	
	
	

	176.
	Respecte les gens sans se chicaner ou crier
	
	
	
	

	177.
	Respecte les gens sans les frapper ou les bousculer
	
	
	
	

	178.
	Respecte les objets sans les endommager
	
	
	
	

	Respect des règlements et lois
	
	
	
	

	179.
	Fume seulement à l'endroit approprié (sécuritaire)
	
	
	
	

	180.
	Reçoit sa visite à l'endroit approprié
	
	
	
	

	181.
	Avise l'intervenant de ses déplacements
	
	
	
	

	182.
	Se conforme aux lois
	
	
	
	


Autres observations :

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Nom du client :


	
	
	Cocher objectifs à travailler (indiquer numéro)
	Indiquer priorité

(1) (2) (3)
	Notes

	Santé
et sécurité
	Sommeil  (1-5)
	
	
	

	
	Réveil  (6-9)
	
	
	

	
	Hygiène  (10-19)
	
	
	

	
	Auto-médication  (20-31)
	
	
	

	
	Alimentation  (32-37)
	
	
	

	
	Manières à table  (38-44)
	
	
	

	
	Sécurité  (45-57)
	
	
	

	Entretien
du domicile
	Tâches  (58-62)
	
	
	

	
	Lessive  (63-67
	
	
	

	Habiletés culinaires
	Épicerie  (68-78)
	
	
	

	
	Cuisiner  (79-88)
	
	
	

	Habiletés budgétaires
	Budget  (89-100)
	
	
	

	Réseau communautaire
	Tenue vestimentaire (101-106)
	
	
	

	
	Magasinage  (107-112)
	
	
	

	
	Relations avec son entourage (113-124)
	
	
	

	
	Communications interpersonnelles (125-140)
	
	
	

	
	Initiative  (141-146)
	
	
	

	
	Loisirs  (147-156)
	
	
	

	
	Travail (activités) (157-165)
	
	
	

	
	Transport  (166-171)
	
	
	

	Respect
	Respect de soi, d'autrui et des objets (172-178)
	
	
	

	
	Respect des règlements et des lois (179-182)
	
	
	

	Autres
	Autres
	
	
	


	Signature de la personne
	
	Signature de l'évaluateur

	
	
	

	Date
	
	Date
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