PLAN D’INTERVENTION INDIVIDUALISÉ
Nom : Germain Gagnon
Date :   2006-11-07

	Besoins


	Situation actuelle
	Situation espérée

(Objectif)
	Moyens/interventions
	Personnes 

responsables
	Date

de révision
	Résultat

	Logement

Recherche d’un logement et/ou déménagement  
  FORMCHECKBOX 

Aide pour effectuer changements d’adresse
  FORMCHECKBOX 

Autre : En attente d’un loyer à prix modique

	Mon loyer me convient pour le moment, par contre il m’arrive d’être inquiet lorsque ma voisine de palier tape les portes et tape du pied dans les escaliers, mon autre voisin vide ses cendriers sur le plancher.
	Avoir un loyer à prix modique.
	Support, ventilation, universalisation.

Aide, accompagnement et démarches pour demande d’un loyer d’OMH.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Alimentation

Aide pour faire l’épicerie  
   FORMCHECKBOX 

Conseil/supervision de l’alimentation  
  FORMCHECKBOX 

Démarche avec un organisme d’aide alimentaire 
   FORMCHECKBOX 

Accompagnement divers    
  FORMCHECKBOX 

Autre : 
	J’ai besoin d’aide alimentaire vers la fin du mois.
Je prends de la bière de façon plus ou moins régulière.
	J’aurai une alimentation équilibrée.

Ma consommation de bière descend de mois en mois.
	Accompagnement divers lorsque nécessaire, psychiatre, médecin, caisse populaire ou pour prendre arrangement pour ses assurances et démarches à l’aide sociale.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Activités de la vie quotidienne

Supervision de l’hygiène personnelle  
  FORMCHECKBOX 

Supervision de l’entretien ménager    
   FORMCHECKBOX 

Utilisation du transport 
    FORMCHECKBOX 

Autre : 


	Mon hygiène laisse quelques fois à désirer.
J’entretiens bien mon logement mais comme je fume beaucoup, même après un grand-ménage les murs jaunissent rapidement, gras autour de la cuisinière.
	J’aurai une hygiène adéquate, à tous les jours.

Je maintiendrai mon loyer propre.
	Rappel, support, accompagnement à la pharmacie à l’occasion.

Accompagnement  de M. pour acheter des produits de nettoyage chez Dolorama.

Améliorer et maintenir ses compétences dans AVD-AVQ.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Ressources financières

Élaboration d’un budget      
   FORMCHECKBOX 

Aide à la gestion du budget 
   FORMCHECKBOX 

Démarche pour aide sociale ou assurance emploi  
 FORMCHECKBOX 

Autre : 


	J’arrive à fonctionner  c’est-à-dire à m’acheter mon tabac et ma nourriture parce que j’ai une carte de crédit.  Dans le moment, elle est presque  pleine à chaque mois.
	Je fonctionnerai de moins en moins sur ma carte de crédit.
	Rappel de crédit, demandons à M. de diminuer l’usage de sa carte de crédit.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Support social/famille

Développer réseau social
 FORMCHECKBOX 

Aide pour développer des habiletés relationnelles
 FORMCHECKBOX 

Aide pour régler un conflit  
  FORMCHECKBOX 

Accompagnement divers    
   FORMCHECKBOX 

Autre : 
	Je n’ai aucun contact avec ma famille, ils consom- ment eux-aussi et les dernières rencontres finissaient toujours par des chicanes familiales.
	J’aurai au moins 2 amis avec qui je pourrai partager mon quotidien et discuter à l’occasion.
	Lorsque je me rends au Campus, je consommerais du café plutôt que de l’alcool.
Motivons et encourageons M. à s’impliquer  aux réunions A.A.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Besoins


	Situation actuelle
	Situation espérée

(Objectif)
	Moyens/interventions
	Personnes 

responsables
	Date

de révision
	Résultat

	Loisirs, occupation du temps, spiritualité

Aide pour identifier intérêts ou choisir activités  
  FORMCHECKBOX 

Accompagnement divers           
   FORMCHECKBOX 

Autre : 
	Le hockey, la musique et certains films sont mes principaux intérêts.
	Me rendre voir les pratiques de hockey au Colisée lorsque je suis bien et ce de façon assidue. 
	Motivation, support, échanges, valorisation.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Emploi, études ou formation

Aide pour CV et/ou recherche d’emploi  
  FORMCHECKBOX 

Aide pour un retour aux études  
  FORMCHECKBOX 

Négociation/médiation avec l’employeur 
   FORMCHECKBOX 

Aide pour conserver un emploi 
   FORMCHECKBOX 

Autre : 
	M. dit qu’il aimerait travailler mais quand il n’y a à peu près personne.
« Ce serait peut-être possible mais je ne me sens pas prêt pour le moment. »
	M. aura un travail qui correspond à ses désirs et besoins.
	Motivation, support, rappel de façon plus ou moins régulier.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Santé physique

Trouver un médecin, dentiste, etc. 
  FORMCHECKBOX 

Obtenir de l’information             
     FORMCHECKBOX 

Accompagnement divers         
         FORMCHECKBOX 

Autre : 
	Accompagnement pour mes rendez-vous chez le dentiste, la denturologue et chez mon médecin généraliste lorsqu’un problème physique se présente.
	Objectif atteint
	Accompagnement, support.

Prévoir examen et verres correcteurs.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Gestion de la médication

Supervision de la médication   
  FORMCHECKBOX 

Information sur la médication 
   FORMCHECKBOX 

Autre : 


	Soutien pour aller à la pharmacie, sitôt le r.v. terminé.
	Je gère bien ma médi- cation.  Si M. diminue sa consommation de boissons alcooliques un réajustement de med. sera fait par le Dre Poirier 
	Observons symptômes résiduels de la maladie et vérifions de façon ponctuelle l’assiduité de la médication.

Rappel de possibilité de réajustement de méd.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Santé mentale

Information sur la maladie           
   FORMCHECKBOX 

Reconnaissance des symptômes   
  FORMCHECKBOX 

Capacité à gérer les symptômes    
  FORMCHECKBOX 

Autre : 
	M. est certain que même si nous ne voulons lui confirmer, nous entendons aussi des voix comme lui…
	M. aura un autocritique constructive sur sa maladie.
	Enseignement lorsque M. présente un ouverture.  

Support et validation 

Poursuite des mécanismes de réadaptation et d’adaptation.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	

	Toxicomanie

Autocritique  
  FORMCHECKBOX 

Diminution de la consommation   
  FORMCHECKBOX 

Assister à des groupes d’entraide 
   FORMCHECKBOX 

Aide individuelle 
   FORMCHECKBOX 

Autre : 
	Je sais que je consomme trop au début du mois, par contre c’est un moyen de rencontrer des gens et de pouvoir parler un peu.
	Je consommerai seulement de 3 à 6 bières  par mois.
Je me rendrai 2 à 3 fois par mois aux réunions AA


	Motivation, support, visualisation d’une non consommation, entrevoir activités valorisantes quand non consommation.

Définir un plan de consommation, où, quand, combien.
	M. Gagnon
Elzire Desjardins T.S.
	
	


SIGNATURE : ________________________SIGNATURE : _______________________   SIGNATURE : 
Elzire Desjardins
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